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		Cursus de formation en Aromathérapie sensorielle
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		Thérapie IFS – Huiles essentielles & Sons guérisseurs

    



		

						

		

						
						
						
					

    
    
        				
						
						
					
        
		
	                                 
                                    
                                                                            
                                

                            
                                            

                
                                    
                                                                                
                                                                    Atelier 
Découverte
                                                            

                        
                        							Aromathérapie sensorielle

 Prochaines dates

16-17 Juillet 2024
 
1er Décembre 2024
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énergétique
                                                            

                        
                        							Huiles essentielles & Chakras

 Prochaines dates

18-21 Avril 2024
13-16 Juin 2024
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ressources
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 Prochaines dates

 23 – 30 septembre	2024
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Corse
                                                            

                        
                        							Guérisseur intérieur

 Prochaines dates

12-19 mai 2024
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spirituelle
                                                            

                        
                        							Roue de médecine

 Prochaines dates

22-25 mars 2024
 
28 juin-1er juillet 2024


                                            

                            

        
    	    

    



		

						

		

		    





		

						

		

						
						
						
					

        
		    
		   		

	    
	
		

	
    
    	

		

					
					

	    
		Se former en aromathérapie
    





	    
		Science, ressenti et intuition
    





	    
		Les formations en Aromathérapie sensorielle offrent un enseignement pratique des huiles essentielles et de leurs propriétés thérapeutiques (physiques et subtiles). 

Elles s’ancrent dans :
> le ressenti et l’ancrage corporel
> la dimension scientifique : botanique et biochimique
> la perception intuitive

Ces formations, ponctuées par les sons guérisseurs, se proposent comme une voie de connaissances et de développement personnel.
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		Témoignages

Ils ou elles ont suivis
une formation
    



		

					
					
        
		
	    		
			
								
																					
							L’une des meilleures formations que vous trouverez dans ce domaine. J’ai mis longtemps avant de me décider et j’ai regretté de ne pas l’avoir fait plus tôt ! Avec Agnès, vous prenez le chemin de la connaissance et pas seulement du savoir. Vous rencontrez les huiles, l’esprit de la plante et cet apprentissage s’ancre durablement en vous.
J’ai vu s’ouvrir et grandir toutes les personnes de ma promo au fil des modules. Je suis fière de dire que j’ai été formée par Agnès !
						

																
							

						
					
											
							Séverine R.

															Consultante
																				

									

			

		

			
			
								
																					
							Il existe des personnes aussi subtiles que peuvent l’être les molécules aromatiques qui s’échappent d’un flacon d’Huile Essentielle à peine ouvert. Eh bien Agnès Addey compte parmi celles-ci, et son enseignement de l’approche la plus sensible de l’Aromathérapie ne se départit ni de la biochimie ni d’une grande connaissance de la botanique à laquelle s’allient les courants les plus divers de la compréhension de l’âme humaine.

Suivre Agnès sur le chemin qu’elle propose mais jamais n’impose, c’est apprendre davantage sur les Huiles Essentielles et apprendre sur soi, car l’expérience humaine est au cœur de son enseignement. Je la remercie du fond du cœur pour ce qu’elle sait apporter d’essentiel.
Lire la suite						

																
							

						
					
											
							Philippe B.

															Formateur en Aromathérapie scientifique
																				

									

			

		

			
			
								
																					
							Les formations Au Coeur des Essentielles : une magnifique ambiance et un apport super intéressant ! Les huiles essentielles et les méditations olfactives nous aident à voir clair en nous… Beaucoup d’écoute, d’expertise et de douceur de la part d’Agnès.

Son expertise concernant les huiles essentielles et sa connaissance thérapeutique sont un vrai soutien pour moi.
Lire la suite						

																
							

						
					
											
							Anne B.

															Manager parfum & cosmétique
																				

									

			

		

			
			
								
																					
							Je me forme auprès d’Agnès depuis 2017, ses formations sont de très haute qualité et Agnès sait transmettre avec sa belle sensibilité et son humour la dimension psycho-énergétique des huiles essentielles tout en « faisant des ponts » avec une dimension plus scientifique, pour garantir un emploi sécuritaire des huiles essentielles. 
Je n’oublierai jamais mon 1er module Huiles Essentielles  & chakras, j’ étais à la fois bluffée et surexcitée….tellement ça m’a semblé « une révélation » 
Lire la suite						

																
							

						
					
											
							Aurélie B.

															Pharmacienne et aromatologue
																				

									

			

		

			
			
								
																					
							Je voulais te remercier pour ton accueil chaleureux lors de la formation et la manière dont tu as réussi à établir un climat serein et de confiance. Je me sens bien dans ce groupe et avec la manière dont tu appréhendes la matière. Mes collaborateurs, au retour de la formation, ont découvert une collègue apaisée. Un collaborateur m’a indiqué qu’il trouvait que je rayonnais …Que redire à cela ? 🙂 C’est vrai j’étais bien, ouverte, détendue, à l’écoute….


J’encadre près de 700 agents ce qui n’est pas une mince affaire. Je me suis sentie davantage en assurance, une sorte de détachement, une relation plus naturelle qui m’a valu quelque retour agréable…Voilà, j’avais envie de te livrer ces quelques mots et simplement te dire que je me réjouis de te retrouver, bientôt… MERCI.

Lire la suite						

																
							

						
					
											
							Sabine I.

															Directrice de centre culturel
																				

									

			

		

			
			
								
																					
							Agnès Addey est une formatrice exceptionnelle, une conteuse passionnée de l’histoire des plantes, de l’imperceptible, une poète du vivant…Formation magnifique à la rencontre des plantes… à la rencontre de notre reliance à elles, au Grand Tout…à la rencontre de nous-même à travers elles.
En gros, un vrai kiff!!!  Je recommande avec tout mon cœur.
						

																
							

						
					
											
							Julie C.

															Éducatrice spécialisée
																				

									

			

		

			
			
								
																					
							Merci pour ce stage toujours aussi passionnant et ce partage collectif. Grâce à toi, j’ai pris conscience de certaines habitudes. Ce matin, je suis en grande forme en train de faire plein de choses : merci aux huiles essentielles !  Tu nous donnes beaucoup d’énergie. Et bravo pour tes documents : top. J’ai fait beaucoup de formations dans ma vie et je n’ai pas toujours eu une qualité pédagogique comme la tienne.
						

																
							

						
					
											
							Frédérique T.

															Stretching postural, Aroma & Yoga
																				

									

			

		

			
			
								
																					
							Un voyage au coeur des odeurs qui vous emmènera dans l’univers infiniment passionnant des émotions… Après avoir passé 2 jours en compagnie d’Agnès, je retiens sa grande humanité, sa douceur et sa générosité : elle partage sans retenue ses précieuses découvertes tout en cultivant avec soin un savoir-faire unique d’apprentissage
 et de transmission pour nous communiquer sa passion des huiles essentielles et leurs secrets. Suivez-la les yeux fermés dans ce voyage aussi passionnant qu’inattendu… Merci pour tout Agnès, à très bientôt j’espère !
Lire la suite						

																
							

						
					
											
							Audrey M.

															Praticienne shiatsu pour chevaux
																				

									

			

		

			
			
								
																					
							Je suis rentré de vacances, avec une douzaine de RDV. Tes enseignements ont transformé les soins. Et les personnes se transforment avec les huiles essentielles. Merci encore pour tes enseignements et ta transmission.
						

																
							

						
					
											
							Frédéric T.

															Thérapeute énergéticien
																				

									

			

		

			
			
								
																					
							Très sincèrement ma participation à la formation restera parmi mes meilleurs souvenirs. Bien sur le sujet était plaisant, passionnant.  Mais ta présence, ta prestance, ton sourire, ta passion furent comme plein de cerises sur le gâteau. Et aussi l’assistance était bien agréable. Je suis admiratif de tout ce travail. On dirait que les huiles essentielles sont tes amies…. Et que tu les connais depuis toujours.
						

																
							

						
					
											
							Jean-Pierre J.

															Retraité (anciennement cadre dans l'industrie)
																				

									

			

		

			
			
								
																					
							Je suis fan de l’enseignement d’Agnès. Sa façon d’animer les sessions est vivante et très riche. L’émotion est là, les connaissances aussi. Pour une fois que je ne suis pas dans l’analytique informatique mais bien dans le ressenti humain ! J’adore. Je ressors ses livrets  pour trouver des réponses au quotidien (détox du foie, etc…). J’y trouve aussi les petites pierres qui bornent mon chemin. Merci Agnès pour ces instants si riches.
						

																
							

						
					
											
							Marc L.

															Environnement numérique
																				

									

			

		

			
			
								
																					
							Je viens de participer à un atelier découverte sur 2 jours dans les Ardennes Belge. C’était juste sublime. Agnès Addey est très généreuse, elle nous partage ses connaissances et expériences en toute humilité, avec une pointe d’humour. Nous avons eu des moments de partages extraordinaires. 
Bienveillance, joie, rire, compassion, gentillesse, sérénité ….  Un moment hors du temps. Merci, j’ai adoré. Je ne peux que vous recommander ces ateliers découvertes. Offrez vous ce cadeau !
Et, j’ai bien envie de faire sa formation en aromathérapie énergétique.

Lire la suite						

																
							

						
					
											
							Murielle B.

															Passionnée d'huiles essentielles & praticienne en Aromathérapie
																				

									

			

		

			    

    



		

						

		

						
						
						
					

        
		    
		   		



	    
	
		

	
    
    	



	    
		Chemin & outils de guérison
    





	    
		clefs de transformation

    





	    
		La thérapie IFS (Système familial intérieur), l’Olfactothérapie et la Sonothérapie sont des méthodes d’accompagnement psychocorporel.

La première offre un chemin pour retrouver le Self, c’est-à-dire notre capacité à incarner qui nous sommes véritablement ; la deuxième s’appuie sur l’olfaction des huiles essentielles ; et la troisième sur l’écoute des sons guérisseurs. Parfaitement complémentaires, elles ouvrent l’accès à la transformation intérieure et à la résilience… La paix devient possible. Le monde s’éclaire. La vie se libère.
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		Méditer avec le nez
    





	    
		Le message des huiles essentielles
    





	    
		Respirer attentivement une huile essentielle est une porte d’entrée vers soi et vers « l’âme » de la plante qui communique avec nous par ses notes aromatiques.

Chaque huile essentielle a un message à nous révéler qui pourra nous guider dans notre cheminement intérieur…
    





		
						
												Découvrir la méditation olfactive										
				

			


		

						

		

						
						
						
					

        
		    

	
		

	
    
    	

		

					
					

	    
		Cheminons ensemble

    





	    
		Faisons connaissance
    





	    
		Vous souhaitez en savoir plus sur une formation ou sur l’accompagnement ? Prenons un temps pour en parler.
Je vous offre un entretien de 20 mn, réservable en ligne, pour échanger et répondre à vos questions.
    





	
    
				Réserver votre entretien offert
    

	
	




		
						
												En savoir plus sur mon parcours										
				

			


		

						

		

						
						
						
							
				
					

        
		    
		   		

	    
	
		

	
    
    	



	    
		Esprit de plantes
    





    




	    
		Portraits corps & âme
de médicinales 
    





	    
		Le génie des huiles essentielles n’est pas caché dans les formules chimiques ni dans des étiquettes ! Oui, sachons décrypter leurs molécules. Et écoutons aussi leurs histoires. Ces portraits vous permettront de comprendre comment les huiles essentielles peuvent agir au niveau physiologique, psycho-émotionnel et spirituel.
    





		
						
												Toutes les plantes										
				

			


		

					

				

					
							
				
					

        
		    
		   		

	    
	
		

	
    
    	



	    
		Arbre énergétique
    





    




	    
		Les huiles essentielles par chakra
    





	    
		Nous sommes tous traversés par les mêmes difficultés : le rapport au corps, à l’argent, à l’amour… Nous cherchons tous à nous réaliser professionnellement, à donner du sens à nos vies … Les chakras permettent d’ordonner ces thématiques universelles. Découvrez les huiles essentielles qui leur sont associées…
    





		
						
												Tous les chakras										
				

			


		

					

				

						

		

						
						
						
					

	    
		LES DERNIERS ARTICLES
    





    
	
	    
					
															
										

																	
																
						
		

			
			Podcast Sentir en toute véridité

							
					
					Entretien
					
									

				
			
			
					

		
			Le podcast des voix/voies en quête de pleine santé, de pleine conscience, accompagnées des plantes aromatiques et médicinales – A écouter avec le cœur. Quand Frédérique m’a contacté pour ce podcast, j’ai senti tout de suite senti qu’il se passerait quelque chose de spécial.


				
					Lire la suite


			
			
		

		
		

		
	

	
	



	    
					
															
										

																	
																
						
		

			
			Émission YouTube Antre bleue

							
					
					Entretien
					
									

				
			
			
					

		
			Petite vidéo de fin d’année, tout en douceur, pour nous soutenir dans ces moments de passage, pour que nous puissions nous donner l’opportunité d’une vraie transformation et pas seulement changer d’année calendaire !


				
					Lire la suite


			
			
		

		
		

		
	

	
	


	

			


			

					
					

	    
		Newsletter

    





	    
		Inspirez la vie
    





	    
		Abonnez-vous à la Newsletter et retrouvez-moi sur les réseaux sociaux !
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		Le grand livre des huiles essentielles
    





	    
		Médecine de l’âme et voie d’éveil
    





	    
		Retrouver la joie, le discernement, calmer le mental, renouer avec le plaisir et la créativité, sortir de la peur de manquer, accompagner les deuils, travailler sur les mémoires transgénérationnelles, explorer son leadership et son intuition…

A travers leurs notes aromatiques, les huiles essentielles nous guident au quotidien. Une approche pratique et complète pour grandir en conscience grâce aux huiles essentielles. Avec plus de 50 huiles essentielles détaillées dans leur dimension psycho‐émotionnelle et énergétique ainsi que les clés de correspondance et d’harmonisation par chakra, cet ouvrage offre une véritable invitation au voyage intérieur …
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